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実行委員⾧ 挨拶 

                    JA ⾧野厚生連 富士見高原医療福祉センター 

                          看護部⾧  西村妙子 

 

令和元年 8 月に前任の事務局より引き継ぎを受け、新たな実行委員会を組織し、実行委員

活動をスタートしました。 

第 1 回実行委員会を 12 月開催し、メインテーマとサブテーマを決定しました。 

メインテーマ 『チーム力を高めケアの質向上を目指す』 

サブテーマ  『変革の時代とともに歩む固定チームナーシング』 

また、地方会の運営上の課題を明確にし、充実した地方会に向けて各々の実行委員が準備を

進めておりました。 

しかし、新型コロナウイルス感染症の発生流行に伴い、実行委員を参集しての会議も困難と

なり、4 月には、今年度の固定チームナーシング全国大会の中止の連絡が入り、⾧野地方会

の開催についても判断を迫られる状況となりました。 

そこで、アンケート調査をさせていただき、その結果から、第 24 回固定チームナーシング

⾧野地方会は、残念ながら中止とする決断に至りました。 

 

その時点で、演題募集はすでに終了しており、38 題の申込がありました。皆様の看護実践

の成果ですので、何らかの形式で発表したいと考え、抄録集を作成することとなりました。

今後の固定チーム活動にご活用頂けますと幸いです。 

 

今回の措置については、苦渋の選択となりました。ご理解の上、今後とも固定チーム⾧野地

方会へのご支援・ご鞭撻をよろしくお願い致します。 

 

最後に、本会の開催にあたり、ご支援、ご指導賜りました先生方、企画や準備にご尽力を頂

いた実行委員の皆様に心より感謝申しあげます。 

 

次回は、市立大町総合病院が事務局にて開催となります。新型コロナウイルス感染症が終息

し、無事開催できることを心よりお祈りいたします。 

 



 固定チームナーシング研究会 第 24 回長野地方会 分科会プログラム  

 

 《 第 1 分科会 》  教育・指導 

 

No.1 新生児蘇生法（ＮＣＰＲ）シミュレーショントレーニングの取り組み 

                                   佐久市立国保浅間総合病院 西６階病棟  両角孝子 

No.2 中堅看護師の仕事意欲向上を目指した副師長の取り組み -2 年間の小集団活動を通して- 

岡谷市民病院 副師長小集団  笠原美奈 

No.3 褥瘡予防の取り組み～ベッドサイドカンファレンスを取り入れて〜 

                 JA 長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院 本館 6 階東病棟  清水沙樹 

No.4 意思決定支援への取り組み ～最後まで自分らしく生きる為に～ 

市立大町総合病院 療養病棟  峯邑晴美 

No.5 排便習慣に合わせた大腸内視鏡検査説明への取り組み～排便習慣問診票を導入して～ 

                                             飯田市立病院 外来 城田香織 

No.6 ストーマケアパンフレットを活用した在宅支援への取り組み  

JA 長野厚生連北アルプス医療センターあづみ病院 ３階病棟 勝野浩代 

No.7 小集団活動での継続した看護の取り組み 

～患者のニーズに合わせ外来で自己注射手技を確立できた事例～ 

 JA 長野厚生連長野松代総合病院 外来 石井秀子 

 《 第２分科会 》 情報・連携  

 

No.8 地域包括ケア病棟における ADL の低下を防ぐ取り組み ～レクリエーション活動を通じて～  

JA 長野厚生連北信総合病院 南 6 階病棟  高野由希 

No.9 入院予定センターの拡充と多職種連携への取り組み ～安全な薬剤管理を目指して～ 

                            JA 長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院 外来  松澤麗 

No.10 他職種連携による固定チーム活動の成果と課題 

市立大町総合病院 人工透析室  中嶋ゆかり 

No.11 医療的ケアを必要とする児の主介護者の不安を知り小児看護を振り返る 

JA 長野厚生連北アルプス医療センターあづみ病院   訪問看護ステーションあづみ  荻久保涼子 

No.12 妊産褥婦の指導を考える～産後 2週間健診開始における取り組み～ 

                                   松本市立病院 4 階西病棟 吉田まち子 

No.13 他職種と連携した退院支援 ～在宅療養の訪問を取り入れて～  

JA 長野厚生連長野松代総合病院 北 3 階病棟  溝口あおい 

No.14 応援機能の充実―内視鏡検査説明の取り組みー 

     市立大町総合病院 外来  矢口友美 

 

  

 

 

 



 《 第３分科会 》 情報共有/カンファレンス  

 

No.15 整形外科病棟と地域包括ケア病棟との共通ピクトグラムを活用して 

        ～多職種との情報共有と連携を図る～ 

                                 佐久市立国保浅間総合病院  西 3 階病棟  手塚明子 

No.16 予防接種の電話対応に対する取り組み ～正確な情報をスムーズに提供するために～  

JA 長野厚生連北信総合病院  総合診療科  土屋君子 

No.17 術前・術後看護の質の維持を目指して～手術チェックリスト作成の試み～ 

県立木曽病院 4 階病棟  小澤健二 

No.18 周術期における継続した看護を提供するための申し送り内容の検討   

                         JA 長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター 中央手術室  望月隆志 

No.19 脳血管疾患患者の急性期から無気肺・肺炎を予防するための介入 

～入院・転床時に体位変換方法カンファレンスを導入して～ 

 飯田市立病院 6階西病棟 阿部こゆき 

No.20  急性期病棟における終末期患者に対するチーム作り 

松本市立病院 3 階病棟 勝野峰子 

No.21  退院調整チームカンファレンス定着のための取り組み 

         JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター 富士見高原病院 2 階病棟 下田正恵 

 

 《 第４分科会 》 ケア技術の向上 

 

No.22 その人らしい生活を過ごすために 

～動きを抑制せず、下肢筋力の強化をし、自由に動ける体作りを目指す～ 

                           JA 長野厚生連北信総合病院  老人保健施設もえぎ  飛沢蓮樹 

No.23  スピードトラック牽引の新たな牽引巻き上げ方法の実践について  

JA 長野厚生連北信総合病院 西 7 階病棟  井上透江 

No.24 病棟独自の防災マニュアルの作成と防災訓練の実施 

JA 長野厚生連北信総合病院 南 5 階病棟  小野美穂 

No.25 膀胱留置カテーテルに関する退院指導への取り組み  

輝山会記念病院 回復期リハビリ北病棟  久保田知世 

No.26 「楽しむ」から「楽しみ」を目的としたレクリエーションへの取り組み 

市立大町総合病院 療養病棟  田中雄貴 

No.27 受け持ち看護師としての意識の向上を目指して 

                                           市立大町総合病院 ４階東病棟  小林芳 

No.28 透析患者の下肢病変予防と早期発見のためのフットチェック基準の作成と活用 

飯田市立病院  腎 ICU  茂手木千恵子 

No.29 利用者の言動の意味を理解し、ケアに繋げる取り組み 

飯田市立病院 介護老人保健施設ゆうゆう 3 階 新谷志之 

No.30 入浴時のスキンテアを予防する取り組み 
JA 長野厚生連北アルプス医療センターあづみ病院 6 階病棟 曽根原重美 



 

 《 第５分科会 》 業務改善/ケア技術の向上  

 

No.31 産婦健康診査事業導入にあたり現在の取り組みと今後の課題   

JA 長野厚生連北信総合病院 南 7 階病棟  土屋ひとみ 

No.32 術後訪問率向上への取り組み  

                                    佐久市立国保浅間総合病院 中央手術室  黒澤美咲 

No.33 休日に病棟デイケアを実践して 

岡谷市民病院 回復期リハビリテーション病棟  鈴木美香 

No.34 検査準備のタイムロスをなくし、検査を安全に実施するための取り組み 

  JA 長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター  臨床画像センター  浅沼柳也 

No.35 働きやすい環境づくり～申し送り廃止への取り組み～ 

市立大町総合病院   3 階東病棟  笠井香里 

No.36  One Team をめざして ～SBAR を用いた報告時のアセスメント向上と働きやすい環境を目指して～ 

市立大町総合病院  4 階東病棟  小野有美子 

No.37 拘縮のある患者のスライディングシートを用いた更衣方法の検討 

ＪＡ長野厚生連下伊那厚生病院 療養病棟  羽毛田柊  近藤唯 

No.38 手術室看護記録の枠組み作成への取り組み 

松本市立病院 中央手術室 志水梢 
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あとがき 

長野地方会中止の連絡と抄録集の話をした

際に、西元先生は「長野地方会流にあなたたち

の思うようにやりなさい。」と後押しをしてくださ

いました。 

杉野先生からは、「身体と心を第一に」と私達

を気遣い、左の絵手紙を送って下さいました。 

先生方は「いつでも力になりますよ！」と実行

委員会を支えて下さいました。 

お二人の先生に感謝いたします。 


