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病状と生活を関連づけて
想像する、情報をまとめ分
析し解釈する、複数の仮
説を立てることから考えら
れる原因を探し、推論を重
ねて予測的判断を行う。

手がかりを
感じとる力

関心をよせる、気づき、疑
問をもつことから判断する
ための思考を始める。

考えを
言葉にする力

対話を積み重ねる、身体
の声を翻訳する、予測さ
れることを伝えることから、
相手の反応に合わせて判
断に基づいた考えを説明
する。

余計なことを
しすぎない力

自他の価値観を区別する、
力を信じて待つ、背中を押
す、撤退することを考え、
予測的判断と価値判断を
すりあわせる。

手ががりを
感じとる力

見えないことを
推論する力

STEP１～４を統合し
その人にとっての最善の
判断を導く選択を支え、
意思決定を共有する。

最善解を導く
（意思決定の共有）

• 関心をよせる
• 気づき
• 疑問を持つ

• 病状と生活を想像する
• 情報を分析し解釈する
• 複数の仮説を立てる

• 自他の価値観を区別する
• 力を信じて待つ
• 背中を押す
• 撤退する

• 対話を積み重ねる
• 身体の声を翻訳する
• 予測されることを伝える

手がかりを
感じ取る力

見えないことを
推論する力

余計なことを
しすぎない力

考えを
言葉にする力

最善解を導く
意思決定の共有
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